
6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日
火 水 木 金 土 日

08:00 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 08:00
08:30 朝の音楽 朝の音楽 朝の音楽 朝の音楽 08:30

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00
12:30 12:3013:00 13:00
13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:0017:30 17:3018:00 18:0018:30 18:3019:00 19:00
19:30

今日の日記 ＆
Amazing Grace

19:30

20:00 20:00

20:30 Amazing Grace 20:30
21:00-
21:30

21:00-
21:30

視覚障がい者へ
の囲碁入門講座

（柿島光晴）

（隔週）今、障がい
福祉を考える（浅
野史郎氏（神奈川
大学特別招聘教

授））

（隔週）調布ドリーム
の闘い

（吉岡千鶴子）

（部内利用）

竹ちゃんウーマン
に叱られる

竹DS

（隔週）未来美のカ
ラオケ大会

トークと弾き語り
（大石亜矢子）

一句多会
藤村望洋

晴都の挑戦（岩崎晴
都、信田成仁、曽我

部敏行）

（隔週）時明かり～
片岡亮太の和太

鼓の世界

（隔週）手話、その
魅力ある言葉

佐野和子


